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MENU 

 
 

Shaved Apple & Fennel Salad 
with Cara Orange, Goat Cheese, Pomegranate Seeds & Hard Cider Vinaigrette 

 
(Vegetarian, Nut Free, 12 Carbohydrates) 

 
 
 

Char Crusted Beef Tenderloin 
with Root Vegetable Tian, Haricot Verts with Caramelized Shallots & Sundried Tomato Béarnaise 

 
(Nut Free, 24 Carbohydrates) 

 
 

OR, available upon advanced request 
 
 

Roasted Cauliflower Steak 
with French Lentils, Golden Raisins, Butternut Squash, Pomegranate Seeds,  

Sprouts, Mint Salsa Verde 
 

(Vegan, 40 Carbohydrates)  
 
 
 

Gluten Free Brownies with Chocolate Chunks 
with Strawberries, Raspberries and Blueberries 

 
(37 Carbohydrates) 

 
 
 

**Please note:   Entire menu is Gluten Free 
 


